
Хроника одного дня в пришкольном 

лагере «Берёзка» осень 6 ноября 2014 год. 

День второй 
«О, спорт, ты – жизнь!». 

1.Минутка здоровья 

 «Как ухаживать за зубами» 

2.Диагностика здоровья. 

3.Спортивные состязания (теннис, пионербол). 

4. Оформление спортивного уголка осеннего оздоровительного  лагеря. 

5.Спортивная викторина . 

6.Конкурс рисунков «Спорту и здоровью - да! Вредным привычкам – нет!» 

7.Спортивная игра »Состязание  здоровичков» 

8.Спортивный час  на свежем воздухе 

8.30  

Утро, солнышко встает, 

Спать ребятам не дает. 

Чтобы быть весь день в порядке 

Нужно сделать нам зарядку 

 

9.00 – 9.15 – утренняя линейка 

Все ребята собрались? 

На линейку становись! 



 

9.15-9.30 

Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами» 

 

9.30
  
-  10.00 – завтрак 

Что ты ходишь такой грустный? 

Ждешь в столовой завтрак вкусный? 

Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво. 

 

10.00-10.15 Диагностика здоровья. 



 
10.30-12.00 

Лучше отряда нет на свете  

Знают воспитатели, знают дети. 

Если ты час посвятишь сей отряду, 

Будет всем весело, будут все рады. 

Спортивная викторина 

  

Победители спортивной викторины 

  

 



Конкурс рисунков «Спорту и здоровью - да! Вредным привычкам – нет!» 

 

12.00 – 13.00 

Лишь заслышав зов игры, 

В спортзал  бежим мы, 

Ждет нас здесь много  игр  интересных, 

Соревнований,  забав  чудесных! 

Спортивная игра »Состязание  здоровичков» 

    

  



Спортивная игра »Состязание  здоровичков»-победители! 

 

 

13.00 – 13.30 

Кто-то  любит танцевать, 

Кто–то петь и рисовать, 

 

А кто-то играть в пионербол,               теннис 

   



13.30-14.00 

Нас столовая зовет. 

Суп отличный и компот. 

 

Спортивная минутка  на свежем воздухе. 

 

14.00-14.30 

Уход детей домой. 

 Наша дружба продолжается! 

До новой встречи! 

 


