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Н а и м ен о в а н и е  бл ю да №
р ец еп ту

р ы

М асса
п о р ц и и

Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы Э н ер гетг  
ческая  

Ц ен н о ет  
ь (к к а л )

1 д ен ь
З а в тр а к
Каша рисовая вязкая с 168 160 2,32 3,36 28,97 161
маслом и сахаром 210 3,09 4,07 36,98 197
молочная
Яйцо вареное 424 40 5,1 4,6 0,3 63
Кофейный напиток 951 200 1,1 2,0 22,4 116
Пирожок с повидлом 459 60 3,71 1,93 33,19 165
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5
О бед
Салат из белокочанной 43 60 0,85 3,05 5,41 52,44
капусты с морковью 100 1,41 5,08 9,02 87,40
Суп картофельный 206 250 5,96 8,99 24,23 202,08
горохом 50 7,38 5,78 7,85 114,38
Сосиска отварная 536 80 8,42 16 16,96 179,20

100 10,4 20 21,20 224,00
Каша перловая 688 150 3,1 0,4 23 108

180
Чай сахаром 943 200 0,2 - 14,0 28,00
Выпечка 0,7 10,12 10,27 60,37 347
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5

' 2 ден ь
Зав тр ак
Макароны запеченные с 421 180 9,67 10,19 41,36 281,3
сыром 200 10,7 11,17 45,96 311,88
Кисель из смеси 874 200 0,2 - 32,6 132
сухофруктов
Печенье 50 5,2 2,6 21,5 18,8
Яблоко 847 100 0,4 0,4 9,8 47
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5

О бед
Винегрет 45 60 0,82 3,71 5,6 56,88

100 1,36 6,18 8,44 94,80
Суп картофельный 200 200 1,87 2,26 13,31 81

; . 250 2,34 2,83 16,64 101,25
Шницель рыбный 511 80 12,08 3,92 8,21 116,00

100 15,1 4,9 10,26 145,00

Картофельное пюре 694 150 3,06 4,8 20,45 137,25



180 3,67 5,76 24,53 164,7
Компот из с/с) 868 200 0,04 - 24,76 94,20
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5

3 ден ь
З ав тр ак
Пудинг из творога с 236 150/30 22 72 16,48 30,52 361,14
рисом и молочным 200 27,8 19,2 10,2 224,00
соусом
Сок фруктовый 200 1 - 21,2 88
Г руша 847 100 0,4 0,3 10,3 47
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5
Обед
Салат из свеклы с 34 60 1,0 2,51 4,91 46,26
зеленым горошком 100 1,66 4,18 8,19 77,10
Суп картофельный с 204 200 1,74 2 27 1 1,43 73,20
пшеном 250 2,1*8 2,84 14,29 91,50
Тефтели 286 80 8,87 9,83 1 1,71 171

100 1 1,78 12,91 14,9 223
Каша рассыпчатая 679 150 7,46 5,61 35,84 230,45
гречневая 180 8,95 6,73 43,00 276,53

Компот из свежих 859 200 0,2 0,2 22,3 ПО
плодов
Фрукты 847 100 0,8 0,3 57,5 49
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5

4 ден ь
Зав тр ак
Гороховое пюре 161 150 .17,58 8,5 40,99 291,09

180
Котлета 608 80 7,78 5,78 7,85 114,38

100 15,55 11,55 15,7 228,75
Йогурт 100 2,8 9 5 14 89,6
Сыр 42 15 3,48 4,43 - 54,6

20 4,64 5,9 - 72,8
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5
Обед
Салат из квашенной 81 100 1,58 4,99 7,66 83,20
капусты
Щи из свежей капусты с 187 200 1,4 3,91 6,79 34,66
картофелем 250 1,75 4,89 8,49 84,15
Плов из птицы 304 200 20,3 17 35,69 377

250 25,38 21,25 44,61 471,75
Какао с молоком 958 200 3,52 3,72 25,49 145,2
Выпечка 70 10,12 10,27 60,37 162
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5



5 ден ь
Зав тр ак
Оладьи со сгущенкой 448 150 13,35 13,5 77,1 480

200
Чай с сахаром 943 200 0,2 - 14,0 28
Мандарины 847 100 0,4 0,4 9,8 47
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5
О бед
Салат из моркови с 
яблоком

38 100 1,08 0,18 8,62 40,40

Суп картофельный с 208 200 2,15 2,27 13,71 83,8
вермишелью 250 2,69 2,84 17,14 104,75
Гуляш 591 80 19,72 18,89 4,76 168,2

100 23,8 19,52 5,74 203
Рагу из овощей 321 150 2,29 11,00 14,44 166

180 2,75 13,2 17,33 199,2
Сок яблочный 200 1,0 - 1 1 л 88
Фрукты 847 100 0,4 0,4 9,8 47
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5

6 д ен ь
Зав тр ак
Рыба припущенная с 244 80 6,12 0,81 2,54 42
овощами 100 7,65 1,01 3,18 52,4
Картофельное пюре 694 150 3,06 4,8 20,45 137,25

180 3,67 5,76 24,53 164,7
Чай с лимоном 943 200 0,2 - 14,0 28
Апельсин 847 100 . 0,4 0,4 9,8 47
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5
Обед
Салат из соленых 17 60 0,52 3,07 1,57 35,88
огурцов с луком 100 0,86 5,11 2,6 59,80
Суп картофельный 206 200 5,96 8,99 24,23 202,08
горохом 250 7,38 5,78 7,85 114,38
Биточки 608 80

100 15,55 11,55 15,7 228,75
Макароны с овощами 417 180 49,58 1,18 33,12 145,03
Компот из с/ф 868 200 0,4 - 24,76 92,2
Выпечка 70 10,12 10,27 60,37 347
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5

7 д ен ь
Зав тр ак
Сарделька отварная 536 80 8,32 16 16,36 179,2

100 10,4 20 21 2 224
Яйцо вареное 424 40 . . 5 , 1 4,6 0,3 63



Кофейный напиток 951 200 1 Д 2,0 1 1  Л
“  —  5 ' 116

Сыр 42 15 3,48 4,43 - 54,6
20 4,04 5,9 - 72,86

Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5
Яблоко 847 100 0,4 0,4 9,8 47
О бед
Салат из свежих огурцов 13 60 0,46 3,65 1,43 40,38

100 0,76 6,09 2,38 67,3
Щи из свежей капусты с 187 200 1,4 3,91 6,79 34,66
картофелем 250 1,75 4,89 8,49 84,15
Птица отварная 637 80 16,88 10,88 - 165

100 21,1 13,6 - 206,25
Каша рисовая 
рассыпчатая

167 200 7,43 12,57 57,59 373,82

Чай с молоком 945 200 1,4 1,6 16,4 86
Пирожок с повидлом 459 60 3,71 1,93 33,19 165
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5

8 ден ь
Зав тр ак
Запеканка творожная со 469 150/20 27,84 18,00 32,40 279,60
сметаной 200/50 30,93 22,89 36 310,66
Сок фруктовый персик 200 1 - 2 1,2 88
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5
Обед
Салат из зеленого 10 100 2,98 5,19 6,25 836
горошка 100
Рассольник с 197 200 1,68 4,09 13,27 96,6

перловкой 250 - 2,1 5,11 16,59 120,75
Биточки 608 80 7,78 5,78 7,85 114,38

100 15,55 1 1,55 15,7 228,35
Каша рассыпчатая 679 150 6,6 5,72 37,88 229,5
пшенная 180 7,92 6,86 45,45 275,4
Компот из груши 859 200 0,2 0,2 22,3 ПО
Конфеты 100 0,8 1 1 7° 2 570
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5

9 ден ь
З а в тр а к
Каша гречневая 168 160 4,67 4,86 25,83 166
молочная 210 6,21 5,28 32,79 203
Кисель из смеси 
сухофруктов

874 200 0,2 - 32,6 132

Сыр 42 15 3,48 4,43 - 54,6
20 4,04 5,9 - 72,86

Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5
Банан 847 100 0,5 - 129 57



О бед
Салат из свежих 15 60 0,59 3,69 2,24 44,52
помидоров и огурцов 100 0,98 6,15 3,73 74,2
Суп с консервами 87 200 6,89 6,72 11,47 133,8

250 8,61 8,4 14,34 167,25
Вермишель отварная с 688 150 5,52 4,52 26,45 162,45
маслом 180 6,62 5,42 31,73 202,14
Фрикадельки в томатно- 288 80/80 10,51 11,78 13,75 202,50
сметанном соусе 100/100 13,98 15,67 18,29 269,33
Компот из свежих яблок 859 200 0,2 0,2 22,3 ПО
Фрукты 847 100 0,4 0,3 10,3 47
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5

10 ден ь
Зав тр ак
Каша манная молочная 390 200 6,2.4 6,10 19,70 158,64
жидкая
Молоко кипяченое 965 200 5,8 5,0 9,6 108
Банан 150 0,5 - 12,9 32,6 132
Сыр 42 15 3,48 4,43 - 54,6

20 4,64 5,9 - 72,8
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5
О бед
Салат из кукурузы 12 100 3,71 4,82 59,58 11,20
Борщ с капустой 170 200 1,45 3,93 100,2 82

250 1,81 4,91 125,25 102,5
Картофельное пюре 694 150 3,06 4,8 20,45 137,25

180 3,67 5,76 24,53 164,7
Рыба Припущенная 245 80 •14,03 1,9 0,25 74,00

100 17,54 2,38 0,31 92,50
Чай сахаром и ^лимоном 943 200 0,2 - 14,0 28
Фрукты (сливы) 847 100 0,8 0,3 57,5 49
Хлеб 50 3,8 0,45 24,85 108,5


