
РАСПИСАНИЕ
занятий спортивных секций МАОУ ДО ДЮСШ Земетчинского района

МАОУ ДО ДЮСШ 
|го района 

/В.В.Синёв/

ГОД

№
п/п

Название
секции

Тренер-
преподаватель

М есто провед. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Спортивные секции для детей и подростков

1. Мини-футбол 
1 гр.

Данилкова А.С. ФОК 14.00-14.45
14.55-15.40

14.00-14.45
14.55-15.40

14.00-14.45
14.55-15.40

2. Мини-футбол
_______ i l 2 z ______

Данилкова А.С. ФОК 15.40-16.25
16.35-17.20

15.40-16.25
16.35-17.20

15.40-16.25
16.35-17.20

3. Легкая
атлетика

Данилкова А.С. ФОК 17.30-18.05
18.15-19.00

17.30-18.05
18.15-19.00

17.30-18.05
18.15-19.00

4. Мини-футбол Семенов С.А. ФОК 14.20-15.05
15.15-16.00

14.20-15.05
15.15-16.00

14.20-15.05
15.15-16.00

5 Теннис Синёв В.В. ФОК 15.00-15.45
15.55-16.40

15.00-15.45
15.55-16.40

15.00-15.45
15.55-16.40

6 Волейбол 
/  гр. Зверев С.И. М ОУ СОШ

№3

19.00-19.45
19.55-20.40
20.50-21.35

19.00-19.45
19.55-20.40
20.50-21.35

7 Волейбол 
2 гр. Зверев С.И. МОУ СОШ

№3

19.00-19.45
19.55-20.40
20.50-21.35

19.00-19.45
19.55-20.40
20.50-21.35

8
Баскетбол Стрючкова Н.А.

МБОУ  
«Лицей» к.1

17.00-17.45
17.55-18.40
18.50-19.35

17.00-17.45
17.55-18.40
18.50-19.35

9 Легкая
атлетика Лизунов Ю.Ф.

Стадион/ФОК 16.00-16.45
16.55-17.40

16.00-16.45
16.55-17.40

16.00-16.45
16.55-17.40

10 Лыжные гонки Лизунов Ю.Ф. Стадион/ФОК 17.00-17.45
17.55-18.40

16.00-16.45
16.55-17.40

16.00-16.45
16.55-17.40

11 Меткий
стрелок

Лисенков Ю.В. МБОУ  
«Лицей» к.1

15.00-15.45
15.55-16.40

15.00-15.45
15.55^16.40

15.00-15.45
15.55-16.40

12 Шахматы
1 гр.

Шамарин М.И. МОУ СОШ
№3

12.30-13.15
13.25-14.10

>

12.30-13.15
13.25-14.10

12.30-13.15
13.25-14.10

13 Шахматы  
2  гр.

Шамарин М.И. МОУ СОШ
№3

12.30-13.15
13.25-14.10

12.30-13.15
13.25-14.10

12.30-13.15
13.25-14.10

14 Шахматы  
3 гр.

Шамарин М.И. МОУ СОШ
№3

13.30-14.15
14.25-15.10

13.30-14.15
14.25-15.10

13.30-14.15
14.25-15.10



15 Волейбол 
1 гр.

Драгункин А.Ю. МБУ «Лицей» 
к.2

14.00-14.45
14.55-15.40

14.00-14.45
14.55-15.40

14.00-14.45
14.55-15.40

16 Волейбол 
_______2 гР-

Драгункин А.Ю. МБУ «Лицей» 
к.2

14.00-14.45
14.55-15.40

14.00-14.45
14.55-1.540

14.00-14.45
14.55-15.40

17 Волейбол 
3 гр.

Драгункин А.Ю. МБУ «Лицей» 
к.2

19.00-19.45
19.55-2040

19.00-19.45
19.55-2040

19.00-19.45
19.55-2040

18 Знайка
_______Li p -_______

Карпова И.И. ФОК 10.00-10,35
10.45-11.20

10.00-10,35
10.45-11.20

19 Знайка 
2 гр.

Карпова И.И. ФОК 10.00-10,35
10.45-11.20

10.00-10,35
10.45-11.20

20 Знайка 
3 гр..

Карпова И.И. ФОК 8.00-8.35
8.45-9.20

8.00-8.35
8.45-9.20

21 Знайка 
4 гр.

Карпова И.И. ФОК 8.30-9.05
9.15-9.50

8.30-9.05
9.15-9.50

22 Знайка 
5 гр.

Карпова И.И. ФОК 8.30-9.05
9.15-9.50

8.30-9.05
9.15-9.50

23 Аэробика
1гр.

Карпова И.И. ФОК 9.30-10.05
10.15-10.45

9.30-10.05
10.15-10.45

24 Аэробика
2 гр..

Карпова И.И. ФОК 15.00-15.35
15.45-16.20
16.30-17.05

15.00-15.35
15.45-16.20
16.30-17.05

25 Аэробика
3 гр.

Карпова И.И. ФОК 15.00-15.35
15.45-16.20

15.00-15.35
15.45-16.20

26 Аэробика 
4 гр.

Карпова И.И. ФОК 16.30-17.05
17.15-17.50

16.30-17.05
17.15-17.50

24 Йога Васякина Г. А. МБОУ  
«Лицей» к.2

11.45-12.30 11.45-12.30 11.45-12.30

25 Гимнастика Мельникова Л.Г. МБОУ  
«Лицей» к.2

13.00-13.45
13.55-14.40

13.00-13.45

26 Мини-футбол 
1 гр.

Проскурдин В.В.

ФОК

16.00-16.45
16.55-17.40

16.00-16.45
16.55-17.40

16.00-16.45
16.55-17.40

27 Мини-футбол 
2 гр.

Проскурдин В.В. 17.40-18.25
18.35-19.20

17.40-18.25
18.35-19.20

17.40-18.25
18.35-19.20

28 Мини-футбол 
3 гр.

Проскурдин В.В. 19.20-20.05
20.15-21.00

19.20-20.05
20.15-21.00

19.20-20.05
20.15-21.00

29 Мини-футбол 
1 гр.

Шебалков С.А. ФОК 17.30-18.05
18.15-19.00

17.30-18.05
18.15-19.00

17.30-18.05
18.15-19.00

30 Мини-футбол 
2 гр.

Шебалков С.А. ФОК Ч 12.00-12.45
12.55-13.40

12.00-12.45
12.55-13.40

31 Легкая
атлетика, 1 гр.

Митякин В.Н. Стадион/ФОК 15.00-15.45
15.55-16.40

15.00-15.45
15.55-16.40

11.00-11.45
11.55-12.40

32 Легкая 
атлетика 2 гр.

Митякин В.Н. Стадион/ФОК 16.45-17.30
17.40-18.25

> 16.45-17.30
17.40-18.25

16.45-17.30
17.40-18.25

33 Лыжи Митякин В.Н. Стадион/ФОК 18.35-19.20
19.30-20.15

18.35-19.20
19.30-20.15

18.35-19.20
19.30-20.15


